NN\ S 14 TAGE CHALLENGE
taglicher Fokus auf die Stimme
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Nutze die 14 Tage Challenge um
1L|- TAGE CHALLENGE taglich mehr Verstandnis Uber die #L
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taglicher Fokus auf die Stimme 5 "o isitet taglich eine Email, }g wohltat )
Durch eine tagliche Routine kann Steigere die Wahrnehmung fiir #11 'ﬁ:(.lf die J‘
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Dabei ist es wichtig zu verstehen, #12 <
dass Korper, Atmung und Stimme YLGVI’CL@ erlaubt
eine Einheit bilden. &
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mein ANIMA STIMMTRAINING. ,
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Dort zeige zich dir Schritt fir
Schritt mit vielen praktischen Ubun- genug
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https://www.stimme-veraendern.de/anima-stimmtraining-onlinekurs/
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